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ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹੀ ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ 


ਇਹ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਲਾ ਫਲ ਕਿਸ ਬਿਧਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: “ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ 
ਰਾਮੁ ਮਨਿ ਵਸੈ,” ਗੁਰ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਮਨਿ ਵਸਣ, ਅਰਥਾਤ ਨਾਮ ਦ੍ਰਿੜ ਹੋਣ ਕਰ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਜੁਗਤਿ ਬਿਹੂਣ, ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ, ਦ੍ਰਿੜ ਹੋਏ ਬਾਝੋਂ ਚਾਹੇ ਕੋਈ ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਦਾ ਲੌਖ ਯਤਨ ਕਰੇ; ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। ਗੁਰਪੁਸਾਦਿ ਬਿਹੂਣ, ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਿਓ` ਨਾਮ ਦਾ ਪੁਸਾਦਿ 
ਗੋਫਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਬਾਝ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦ੍ਰਿੜ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਉਸਦਾ ਆਪੋ ਹੁਦਰਾ ਯਾ 
ਸੁਣਿਆ ਸੁਣਾਇਆ ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਹੀ ਸਿਖ ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ ਨਾਮ-ਅਭਿਆਸ 
ਕਮਾਈ ਫਲੀ ਭੂਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 'ਮੁਖਹੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਭੁ ਕੋ ਕਰੈ” ਬਾਹਰ ਮੁਖੀ ਤਾਂ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਭ ਕੋਈ ਕਹਿ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਓਹ ਜਨ ਵਿਰਲੈ ਹੀ ਹਨ ਜੋ ਹਿਰਦੈ ਵਿਚ ਵਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਗੁਰਮੁਖ ਪੈਥ ਹੀ ਵਿਰਲੇ ਜਨਾਂ ਦਾ ਪੁਜ ਹੈ। ਅਰਥਾਤ ਖਾਲਸਾ ਪੈਥ ਅਜਿਹੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ 
ਦਾ ਹੀ ਪੁਜ ਹੈ। ਖਾਲਸਾ ਪੈਥ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਕਰਿ, ਖਾਲਸਾ ਧਰਮ ਧਾਰਨ ਕਰਿ ਹੀ ਸਤਿ ਨਾਮ 
ਗੁਰਮਤਰ ਦੀ ਗੁਰਦੀਖਿਆ ਗੁਰੁ ਦੁਆਰੇ ਹੋਇ ਕੇ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ, ਸੋਚੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਖਾਲਸਾ ਧਰਮ 
ਧਾਰਨ ਕਰਿ, ਖਾਲਸਾ ਪੇਥ ਵਿਖੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਕਰਿ ਹੀ ਗੁਰਮੇਤ੍ਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਿਓ' ਹੀ 
ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਕੇ ਦ੍ਰਿੜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਿਓਂ ਸੂਹੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਤਾਬੇ ਨਾਮ 
ਦੀ ਕਮਾਈ ਵਾਲੇ ਪੇਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਐਤਰ ਆਤਮੇ 
ਐਮ੍ਿਤ ਨਾਮ ਦੀ ਪਿਉਂਦ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਟ ਐਤਰ ਨਾਮ ਦੀ ਪੁੰਠ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਦਾ ਰਟਨ, ਮੁਖ ਰਸਨਾ ਕਰਕੇ ਜਪਣਾ ਕਲਾ-ਕਿਸ਼ਮੀ ਹੂੰਦਾ ਹੈ। 
(ਭਾ: ਸਾ: ਰਣਧੀਰ ਸਿਘ ਜੀ) 
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ਸੁਖਮਨੀ ਵਾਲੇ ਦਾ ਪੈਗਾਮ 
- ਧ੍ਰ. ਪਿਆਰਾ ਸਿਘ ਪਦਮ 

ਸਿਖੀ ਇਬਾਦਤ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸ਼ਹਾਦਤ ਤਕ ਦਾ ਲੰਮਾ ਸਫਰ ਹੈ। ਇਬਾਦਤ ਜਾਂ ਬਦਗੀ ਇਸਦੀ 
ਬੁਨਿਆਦ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਹਾਦਤ ਸਿਖਰ ਦਾ ਕਲਸ। ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਸਿਖ ਪੈਥ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਦੇ ਦੋ ਵੱਡੇ 
ਸੈਮੂ ਹਨ -- “ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਕੁਰਬਾਨੀ,” ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਹ ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਉਣਾ ਕਿਵੇਂ ਹੈ ਤੇ 
ਕੁਰਬਾਨੀ ਉਹ ਸਬਕ ਹੈ ਕਿ ਮਰਨਾ ਕਿਵੇਂ' ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਬਾਨੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 
ਸਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਰਾਹੀਂ ਸੁਚੌਜੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਂਚ ਤੇ ਮਰਨ ਜਾਂਚ ਦਾ ਪਾਠ 
ਪੜ੍ਹਾਇਆ। 

ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਰਚਨਾ 'ਸੁਖਮਨੀ' ਮੁਕੰਮਲ ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਦੀ ਬਿਹਤਗੀਨ ਬਾਣੀ ਹੈ ਜੋ ਸੈਪੂਰਨ 
ਮਨੁਖ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਸੈਪੂਰਨ ਮਨੌਖ ਕੇਹੋ ਜਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਖਾਸ ਖਾਸ ਗੁਣ ਕੀ ਹਨ, 
ਉਹ ਕੀ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਅਜੇਹੇ ਉੱਚੇ ਸ਼ੌਚੇ ਸੋਭਯ ਮਾਨਵ (ਬੁਹਮ ਗਿਆਨੀ) 
ਬਣਨ ਦੀ ਵਿਧੀ ਕੀ ਹੈ, ਉਹ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਵਿਕਾਰ ਚੌਕ ਵਿਚੋ ਨਿਕਲ ਕੇ ਕਿਵੇਂ' ਸ਼ਾਂਤ, ਸੈਤੁਲਿਤ, 
ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਨਿਰਲੇਪ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਉਸਾਰਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਅਜੇਹੀ ਪੁਸ਼ਨਾਵਲੀ ਦਾ ਸਾਦਾ ਤੇ ਸੇਤੋਖਖਨਕ 
ਉੱਤਰ ਸੁਖਮਨੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਮਨ ਨੂੰ ਧਰਵਾਸ ਦਿੰਦਾ, ਆਸ਼ਾਵੈਦ ਸੈਚਾਰਦਾ ਤੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਉਚੇਰੀ 
ਮੈਜ਼ਿਲ ਵਲ ਜਾਣ ਲਈ ਹੁਲਾਰਦਾ ਹੈ। 


ਇਸਦਾ ਉਚੇਰਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਮ ਲੇਵਾ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋ ਦੂਰ ਪੜ੍ਹੇ ਹਟ ਕੇ 


ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਸ਼ਾਹ ਰਾਹ ਦਾ ਪਾਂਧੀ ਬਣਦਾ ਤੇ ਉਹ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਸੈਤੋਖ ਤੇ ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣੁ ਆਪ 
ਨੂੰ ਅਲੰਕ੍ਰਿਤ ਕਰਕੇ ਸੋਚਾ ਬੂਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸਦਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਸੁਖ ਮਨਾਉਂਦਾ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਮਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪੂਣ ਨਿਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਬੇਮੁਹਤਾਜ ਹੋ ਕੇ ਸੁਤੇਤਰ ਵਿਚਰਦਾ ਤੇ ਸਭ ਦੇ ਸਿਰ ਉਤੇ 
ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਨਾਥਾਂ ਦਾ ਨਾਥ ਬਣਕੇ ਸਦਾ ਨੇਕੀ ਦਾ ਸਾਥ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸਦਾ ਸਾਥ ਪੁ੍ਭੂ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਬੂਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸਦਾ ਸਮਦਰਸੀ 

ਬੂਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਿ ਐਮ੍੍‌ਤਿ ਬਰਸੀ।। 

ਬੂਹਮ ਗਿਆਨੀ ਅਨਾਥ ਕਾ ਨਾਥੁ 

ਬੁਹਮ ਗਿਆਨੀ ਦਾ ਸਭ ਉਪਰਿ ਹਾਥ।। (ਪੈਨਾ 272-273) 

ਉਹ ਬਿਪਤਾ ਪੈਣ ਤੇ ਜਾਂ ਅਣਸੁਖਾਵੀਂ ਹਾਲਤ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਵੀ ਆਪਣਾ ਧੀਰਜ ਨਹੀਂ 
ਗੁਆਉਂਦਾ, ਸਗੋਂ ਅਚਲ ਅਡੋਲ ਰਹਿ ਆਪਣਾ ਅਸੂਲ ਨਿਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਕਮਲ 
ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ, ਜਿਵੇਂ` ਸੂਰਜ ਸਭ ਥਾਂ ਕਿਰਨਾਂ ਸੁੰਟਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਨਿਰਦੋਖ ਰਹਿੰਦਾ ਤੇ ਧਰਮੀ 
ਹਲਾਂ ਕਹੀਆਂ ਨਾਲ ਖੋਦੇ ਜਾਣ ਤੇ ਵੀ ਚੁੱਪ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਤਿਵੇਂ ਬੂਹਮ ਗਿਆਨੀ ਆਪਣੇ ਧੀਰਜ 
ਤੇ ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨੂੰ ਬਰਕਰਾਰ ਰੋਖਦਾ ਹੈ:-- 

ਬੂਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸਦਾ ਨਿਰਲੇਪ 

ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਹਿ ਕਮਲ ਅਲੇਪ (ਪੈਨਾ 272) 


$੬੫੦ਰ੦7 ਐੰਹਨ/ਮਿੰ9 - 6੪/੦8ਵ7 3990 - £ਰਰੁਣ ਕੈ 
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ਬੁਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੈ ਧੀਰਜੁ ਏਕ 

ਜਿਉਂ ਬਸੁਧਾ ਕੋਊ ਖੋਦੈ ਕੋਊ ਚੰਦਨ ਲੇਪ।। (ਪੈਨਾ 272) 

ਅਜੇਹਾ ਸੈਤੁਲਿਤ ਜੀਵਨ ਸੁਖਮਨੀ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਸਾਰੇ ਨੁਕਤੇ 
ਸਮਝਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਗੌਲ ਨੌਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ ਕਿ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਕੋਈ ਖਟ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਾਂਗ 
ਕਿਸੇ ਵਾਧੂ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਵਾਦ ਵਿਵਾਦ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਦੀ ਤੇ ਨਾ ਗੀ ਰਾਮਾਇਣ ਜਾਂ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਵਾਂਗ 
ਕਿਸੇ ਲੰਮੀ ਲੜਾਈ ਦੀ ਗੋਲ ਛੇੜਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਉਸਾਰੂ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਸਰਬ ਗੁਣ ਸਾਗਰ ਪੁਭੂ 
ਸਿਮਰਨ ਅਤੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਬਹੁਭਾਂਤੀ ਸਰੇਸ਼ਟ ਚਿਤ੍ਰਾਵਲੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਮਨਾਂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰੇਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪਦਾਰਥਕ ਕੀਮਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਅਧਿਆਤਮਕ ਤੇ ਇਖਲਾਕੀ ਕੀਮਤਾਂ ਵਧੇਰੇ 
ਮਹੋਤਵਪੂਰਨ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਅਜ ਭੌਤਿਕਵਾਦ ਤੇ ਬੌਧੀਵਾਦ ਆਪਣਾ ਦਮ ਤੋੜ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਰੁਚੀਆਂ ਵਿਚ 
ਗੁਸਤ ਅਜੋਕਾ ਮਨੁੱਖ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੇ ਮਾਰੂਥਲ ਵਿਚ ਭਟਕ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਤਬਾਹਕਾਰੀ ਸਮਾਨ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਉਸਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਸਤ੍ਰਬਧ ਕਰੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਸਿਵਾਇ ਲੜਨ 
ਝਗੜਨ ਦੇ ਉਸ ਪਾਸ ਕੋਈ ਕੈਮ ਨਹੀਂ। ਪੁਮਾਣੂੰ ਬੇਬ ਉਸਦਾ ਵਧੀਆ ਖਿਡਾਉਣਾ ਹੈ। ਸਿਨਮਾ, ਟੀ ਵੀ, 
ਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਲੋਚਰ ਸਾਹਿਤ ਉਸਦੀ ਵਿਕਾਰੀ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਹੋਰ ਉਭਾਰ ਰਹੇ ਤੇ ਕੁਸ਼ਟੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪੈਦਾ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਾਰੇ ਅਸਾਧ ਰੋਗ ਦਾ ਇਲਾਜ “ਸੁਖਮਨੀ ਨਾਮ ਐਮਿਿਤ” ਦਾ ਨੁਸਖਾ ਦੌਂਸਦੀ ਹੈ 
ਜੋ ਤਨ ਮਨ ਦੇ ਰੋਗੀ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਮੁੜ ਸਿਹਤਮੈਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰੋਥ ਹੈ। 


ਦਾ ਸਬਕ ਸਿਖਾਉਂਦੀ ਸਾਨੂੰ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸੁਖਮਨੀ ਵਾਲੇ ਪੈਰੈਬਰ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਜ 
ਵੀ ਪਾਲਣਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸੇ ਗੁਣ ਸੈਗਮ ਵਿਚੋਂ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ' ਸੇਚਾਰ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਸਮਾਂ ਆਏਗਾ ਜਦੋ” 
ਸ਼ਹਾਦਤ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤ ਬੇਦੀ ਵਿਚੋਂ ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਵਾਂਗ ਮੀਗੀ ਪੀਗੀ ਵਾਲੀਆਂ ਦੇਵੀਆਂ ਦਾ ਜਹੂਰ ਹੋਵੇਗਾ 
ਤੇਂ ਜ਼ਾਲਮ ਐਧੇਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕਾਫੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 





ਗੁਰਸਿੰਖੀ ਦੀ ਰਹਿਣੀ 


ਪਿਛਲ ਰਾਤੀ ਜਾਗਣਾ, ਨਾਮੁ ਦਾਨ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦ੍ੜਾਏ। 
ਮਿਠਾ ਬੋਲਣਾ ਨਿਵ ਚਲਣੁ, ਹਥਹੁ ਦੇ ਕੈ ਭਲਾ ਮਨਾਏ।। 
ਥੋੜਾ ਸਵਣਾ ਖਾਵਣਾ, ਥੋੜਾ ਬੋਲਣੁ ਗੁਰਮਤਿ _ਪਾਏ।। 
ਘਾਲਿ ਖਾਇ ਸੁਕ੍ਿਤ ਕਰੈ, ਵਡਾ ਹੋਇ ਨ ਆਪੁ ਗਣਾਏ।। 
ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਮਿਲਿ ਗਾਂਵਦੇ, ਰਾਤਿ ਦਿਹੈ` ਨਿਤ ਚਲਿ ਚਲਿ ਜਾਏ।। 
ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਪਰਚਾ ਕਰੈ, ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਚੈ ਮਨ ਪਰਚਾਏ।। 
ਆਸਾ ਵਿਚਿ ਨਿਰਾਸ ਵਲਾਏ।।੧੫।।(੨੮) 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 
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ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਦੀ ਛਾਵੇਂ ਬੈਠਾ, 
ਆਪਣੇ ਮੈਨ ਦੀ ਉਮਰ ਵਧਾਵੇ, 
ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕੇ, 
ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਅਮਰਾ ਪੌਦ ਪਾਵੇ! 
ਰੂੰਹ ਦੀ ਰੌਗ ਵਿਚ ਪਾਈ ਜਾਵੇ, 
ਦੇਹੀ ਰੋਗ ਲਗਾ ਕੇ ਬੈਠਾ, 
ਹੀਰਾ ਜਨਮ ਗੁਆਈ ਜਾਵੇ। 
ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਕੰਨ ਪੜਵਾ ਕੇ, 
ਕੋਈ ਪੁਬਤ ਦੀ ਚੋਟੀ ਉੱਤੇ, 

ਰੋਬ ਦੀ ਧੂਣੀ ਲਾਈ ਫਿਰਦਾ। 
ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸ਼ੈਹ ਦੇ ਉੱਤੇ, 
ਆਪਣੀ ਡੌਰ ਲਗਾਈ ਫਿਰਦਾ, 
ਸਵਾਸਾਂ ਦੀ ਉਹ ਤਾਣੀ ਤਣਕੇ, 
ਦਿਨ ਦੀ ਰਾਤ ਬਣਾਈ ਫਿਰਦਾ। 


ਜਾਤ ਪਾਤ ਦਾ ਕੋੜ੍ਹ ਹੈ ਲੌਂਗਾ, 
ਕੋਈ ਨਾ ਸਮਝੇ ਕੀ ਹੈ ਕਰਦੇ। 


ਊਚ ਨੀਚ ਦਾ ਭਰਮ ਨਾਂ ਜਾਵੇ, 
ਹੁੰਦੀ ਫਿਰਦੀ ਮਾਰਾ ਮਾਰੀ, 
ਹਰ ਕੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਯਾ ਐ ਰੌਬਾ, 
ਬਖਸ਼ ਦਈ ਸਾਨੂੰ _ਸਰਦਾਰੀ। 
ਨਾਂ ਰੌਬ ਕੱਲੇ ਕਾਂਸ਼ੀ ਵਸਦਾ, 
`ਨਾਂ ਉਹ ਵਿਚ ਮਦੀਨੇ, 
ਜਰੁਸੌਲਿਮ ਤੇ ਨਾਂ ਨਨਕਾਣੇ, 
ਵੈਟੀਕਨ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਚੀਨੇ। 
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ਨਾਮ ਦੀ ਪਾਰਸ-ਕਲਾ 
ਮੁਖ ਰਸਨਾ ਦੁਆਰਾ ਐਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਜਪਣ ਕਰਿ ਪਾਰਸ-ਕਲਾ ਵਰਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਾਰਸ- 
ਕਲਾ ਘਟ ਐਤਰਿ ਰਸਨਾ ਦੀ ਰਟਨ ਤਾਰ ਦੁਆਰਾ ਰਸ-ਵਿਗਾਸ ਉਪਜਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ 
ਰਸਨਾ ਕਰਿ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਰਟੀਦਾ (ਜਪੀਦਾ) ਹੈ, ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ ਰਸ-ਜੋਤਿ ਪੁਗਾਸ ਦਾ ਖਿੜਾਉ ਵਧੇਰੇ 
ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਹੈਦਾ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਸ-ਜੋਤਿ ਪੁਕਾਸ ਕਰਿ ਹੀ ਸੁਆਸ-ਅਭਿਆਸੀ-ਨਾਭ-ਪਵਨ 
ਦਾ ਅਰਧ ਉਰਧੀ ਖੇਡਾ ਖੜਕਾਣ ਲਗ ਪੈਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਦਾ ਇਹ ਰਸ-ਵਿਗਾਸ, ਅਨਿਕ ਤ੍ਰੰਗੀ ਨਾਮ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਸਹਿਜ ਜੁਗਤੀਆਂ ਆਪੋ ਹੀ ਸਿਖਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਏਥੇ ਆ ਕੇ ਇਕ ਨਿਮਖ 
ਭਰ ਦਾ ਅਟਕਾਉ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਇਕ ਖਿਨ ਭੀ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਬਿਹੂਣ ਬਿਰਥੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਪੁ੍‌ਤੂ 
ਤੋਰਾ ਪ੍ਰਿਥਮ ਰਸਨਾ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਰਟਨ ਤੋਂ ਹੀ ਤੁਰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਫਲ ਇਸ ਨਾਮ ਰਟਨ ਨੂੰ ਹੀ ਲਗਦੇ 
ਹਨ। ਰਸਨਾ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਪੁਥਾਇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਖੇ ਥਾਉਂ ਥਾਈਂ ਗੁਰ-ਪੁਮਾਣ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਹਾਂ! 
ਆਮ ਸੈਸਾਰੀਆਂ ਦਾ ਫੋਕਟ ਰਟਨ ਗੁਰ ਦੀਖਿਆ ਬਿਰੂਣ, ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ 
'ਬਿਹੂਣ, ਐਵੇ ਬਿਰਥਾ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ:-- 
ਰਾਮੁ ਰਾਮੁ ਕਰਤਾ ਸਭੁ ਜਗੁ ਫਿਰੈ ਰਾਮੁ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ। 
ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰੁ ਅਤਿ ਵਡਾ ਅਤੁਲੁ ਨ ਤੁਲਿਆ ਜਾਇ। 
ਕੀਮਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਈਆ ਕਿਤੈ ਨ ਲਇਆ ਜਾਇ॥ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਭੇਦਿਆ ਇਨ ਬਿਧਿ ਵਸਿਆ ਮਨਿ ਆਇ।।੧।੧੮। 
ਪੈਨਾ ੫੫੫ 
ਇਸ ਗੁਰ-ਪ੍ਰਮਾਣ ਤੋਂ” ਸਾਫ ਸਪੌਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਕੈ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਭੇਦੇ ਜਾਣ ਕਰਿ ਹੀ ਨਾਮ ਮਨ 
ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ। “ਗੁਰ ਕੈ ਸ਼ਬਦ” ਤੋਂ ਭਾਵ ਗੁਮੇਤ੍ਰ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਹੈ। 'ਭੇਦਿਆ' ਪਦ ਨਿਸਚੇ 
ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਗੁਰਮੈਤਰ ਐਦਰ ਪਾਰਸ ਕਲਾ ਹੈ, ਐਮ੍ਰਿਤ ਸ਼ਕਤਿ ਹੈ। ਇਸ ਭਾਵ ਨੂੰ 
ਅਗਲੇਰੇ ਗੁਰ-ਪੁਮਾਣ ਦ੍ਰਿੜਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਯਥਾ: 
ਕਾਜਰ ਕੋਠ ਮਹਿ ਭਈ ਨ ਕਾਰੀ ਨਿਰਮਲ ਬਰਨੁ ਬਨਿਓ ਰੀ।। 
ਮਹਾ ਮੈੜ੍ਰ ਗੁਰ ਹਿਰਦੈ ਬਸਿਓ ਅਚਰਜ ਨਾਮੁ ਸੁਨਿਓ ਰੀ।1੩।।(੧੨॥੫੧) 
ਪੈਨਾ ੩੮੪ 
ਪਾਰਸ-ਕਲਾ ਵਰਤਾਉਣ ਹਿਤ ਸਮਰਥ ਹੋਣ ਕਰਿ, ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਗੁਰਮੈਤਰ ਵਿਸਮਾਦ ਰੂਪ ਹੈ। 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੀ ਐਸੀ ਅਚਰਜ ਸ਼ਕਤਿ-ਕਲਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਅਭਿਆਸੀ, ਇਸ ਮਾਇਆ ਰੂਪ 
ਕੌਜਲ ਕੋਠੜੀ ਵਿਖੇ ਰਹਿਦਾ ਹੋਇਆ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਲਿਬੇੜ ਰੂਪ ਕਾਲਸ ਤੋਂ ਅਲੋਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਪਾਰਸ ਪਰਤਾਪੀ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਗੁਰਮੈਤਰ ਬਿਹੂਣ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੂਜੇ ਭਾਇ ਕਰਿ ਮੋਹਿਆ ਮੁਠਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਜੈਸਾ ਕਿ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 
ਧਨ ਏਕਲੜੀ ਜੀਉ ਬਿਨੁ ਨਾਹ ਪਿਆਰੇ।। 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਮੁਠੀ ਜੀਉ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ਕਰਾਰੇ ...।।੩.:(੪1੧) ਪੈਨਾ ੨੪੪ 
(ਭਾ. ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਲਿਖਤ 'ਗੁਰਮਤ ਅਜ਼ਾਂ 'ਚੋਂ) 
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